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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

для организации питания учащихся 1-4 классов 

и детей льготных категорий гимназии.
	День недели
	Готовое блюдо
	№ блюда по рецептуре с источника
	К/калорий
	Вес готового блюда в граммах
	Стоимость порции

	Понедельник

	Каша пшеничная
Сосиска отварная 1с
Сыр твердый

Чай с лимоном

Пряник

	291*
219*

-

348*
-
	263,4

164,0
  57,6

  60,0

185,5


	100/3
50
10
200/15/2

50
	  1,50
  9,54
  4,21
  1,00
  4,55
20,80 рос. руб.

	Вторник

	Макароны отварные
Котлета куриная
Йогурт фруктовый
Печенье «Топленкино»

	295*
667**
-
-
	171,1

249,68

 147,6
  49,2
	100/3
50
180
12
	  2,26
12,86
  17,74
  1,00
33,86 рос.руб.

	Среда

	Каша гречневая
Сардели отварные б/с
Чай с лимоном

Запеканка творожная с молоком сгущенным

	291*
219*

348*
189*


	238,9
112,0

  60,0

163,5


	100/3
60
200/15/2
50/10


	  2,32
 12,51
  1,00
  10,57
26,40 рос.руб.

	Четверг

	Пюре картофельное
Печень жареная
(куриная)

Огурец консервированный

Хлеб
Чай с лимоном
Конфета
	298*
582**

-

348*
-
	164,0
143,5
  2,4

 42,5

 60,0
113,8
 
	100/3
40

20
25
200/15/2
17

	  3,48
 8,83
  1,67
  0,60

  1,00
  2,93
19,03 рос.руб.

	Пятница

	Каша манная на молоке сгущенном

Колбаса отварная 1с
Чай с лимоном

Булка «Домашняя»
Сыр твердый

	149*
219*
348*

107**
-
	263,4
142,0

  60,0

165,2

  57,6
	200/20/3
40
200/15/2

50
10
	  6,02
  7,60
  1,00
  2,00
  4,21
20,83рос.руб.
120,40рос.руб.


	День недели
	Готовое блюдо
	№ блюда по рецептуре с источника
	К/калорий
	Вес готового блюда в граммах
	Стоимость порции

	Понедельник

	Каша гречневая

Сосиска отварная 1с
Зеленый горошек
Вафли лимонные
Чай с лимоном


	291*

219*
-

-

348*
	238,9
164,0

    5,43

132,0
  60,0

	100/3

50
15
24
200/15/2
	  2,32
  9,54
  3,15
  3,66
  1,00
19,67рос.руб.

	Вторник

	Рожки отварные

Тефтеля куриная
Сок фруктовый
Сухари с ізюмом
Яблоко

	295*

667**
-
-
-
	171,1
249,68
  90,0
  49,2
  40,0
	100/3

50
200
20
100
	  2,26
12,10
  8,00
  3,70
  4,90
30,96рос.руб.

	Среда

	Каша горновка
Сардели отварные б/с
Яйцо вареное

Икра из свеклы

Кофейный напиток
Вафли лимонные

	291*

219*
169*

116*
352*
-

	  73,0
112,0
  15,75

  45,0
  65,68
 132,0
	100/3

60
1/2
50
200/15
24
	  2,11
12,51
  2,61
  2,11
  1,22
  3,66
24,22рос.руб.

	Четверг

	Пюре картофельное

Печень жареная
(куриная)

Огурец консервированный
Хлеб

Чай с лимоном
Печенье«Топленкино»

	298*

582**
-
348*
-

	164,0
143,5
  2,4
  42,5

  60,0
  98,4
	100/3

40

20
25
200/15/2
24
	  3,48
  8,83
  1,67
  0,60

  1,00
  2,00
21,03рос.руб.

	Пятница

	Каша манная на молоке сгущенном

Колбаса отварная 1с
Чай с лимоном

Булка»Домашняя»
Мандарин
	149*

219*
348*

107**
-
	263,4
142,0
  60,0

160,2

  37
	200/20/3

40

200/15/2

40

100
	6,02
7,60
1,00

1,60
8,30
24,52рос.руб.
120,40рос.руб.


    *Прейскурант постоянных продажных цен на продукцию школьных предприятий общественного питания государственной торговли Ворошиловградской области.

г. Ворошиловград. 1988 г. 
  **Сборник рецептурных блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. Киев. 1998 г.
***Питание детей. Киев. 1988 г.
   Меню составила повар:                                                                             Т.Н.Разумная 
Ассортимент блюд,

используемых в столовой ГОУ ЛНР «Беловская гимназия»

в 2019 году

Мясные блюда

Сосиска «Молодежные» Смачнофф 1с

Колбаса «Телятко» Смачнофф 1с

Сардели Пряные Смачнофф б/с

Рыба жареная из скумбрии свежемороженой

Тефтели из куриной грудки

Биточек из куриной грудки

Котлета из куриной грудки

Гарниры
Каша гречневая
Каша рисовая 

Каша пшеничная

Картофельное пюре

Макаронные изделия отварные

Напитки
Кофейный напиток

Чай с сахаром и лимоном

Сок фруктовый

Йогурт фруктовый

Компот из сухофруктов

Чай с сахаром
Выпечка
Печенье «Топленкино»

Пряник сливочный

Вафли лимонные

Сухари с изюмом
Булка «Домашняя»

Ватрушка с повидлом

Пирожок с повидлом

Салаты
Капуста тушеная

Салат из белокочанной капусты

Икра из свеклы
Салат из зеленого горошка

Кукуруза консервированная

Огурец консервированный

Икра кабачковая

Повар                                                                                   Т.Н. Разумная

Медицинская сестра                                                           Т.П. Микаелян
