 СОГЛАСОВАНО:                               УТВЕРЖДАЮ:                                   УТВЕРЖДАЮ:

ГС «Лутугинская районная                Начальник                                           И.о. директора ГБОУ ЛНР

Санитарно-эпидемиологическая       Управления образования                   «Беловская гимназия»

Станция МЗ ЛНР                                 Лутугинского района                         ________ Л.Ю. Перевертнюк

Главный врач                                        __________Л.И.Чернявская                                                  

________ М.Л. Блинов

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

для организации комплексного обеда гимназии.
	День недели
	Готовое блюдо
	№ блюда по рецептуре с источника
	К/калорий
	Вес готового блюда в граммах
	Стоимость порции

	Понедельник

	Каша пшеничная
Котлета куриная
Икра кабачковая

Чай с сахаром
Булка»Домашняя»

             Сумма:

	290*
219*

-

348*
107**
	395,1
249,68

  45,0

  60,0

264,32
	150/5
50

50

200/15
80
	  3,66
  12,86
  4,92
  1,00

  3,20
25,64рос.руб

	Вторник

	Макароны отварные
Сосиска отварная 1с
Капуста квашеная
Чай с сахаром
Пирожок с повидлом
Яйцо вареное
             Сумма:

	295*
219*
37*
348*
107**
169*
	256,65
164,0

184,92

  60,0
300,32

  15,75
	150/5
50

60

200/15

80
1/2
	  4,44
  9,54
  3,54
  1,00
  5,00

  2,91
25,43рос.руб

	Среда

	Каша гречневая
Тефтеля куриная
Кукуруза консервированная
Чай с сахаром
Булка «Домашняя»
             Сумма:
	290*
667**

-
348*

107**

	238,9
249,68

  11,6
  60,0

165,20
	150/5
60

21
200/15
50

	  6,14
  12,86
  5,98
  1,00

  2,00
27,98рос.руб.

	Четверг

	Пюре картофельное
Сардели отварные б/с
Огурец консервированный

Хлеб

Сок фруктовый
             Сумма:
	298*
219*
-
-
-
	246,0
134,4
   2,4

  42,5

  90,0
	150/5
60
20
25

200,0
	  6,18
12,51
  1,67
  0,60
  8,00
28,96рос.руб.

	Пятница

	Каша рисовая
Котлета куриная
Сыр твердый
Чай с сахаром
Булка «Домашняя»
             Сумма:


	290*
667**
-
348*

107**
	263,4
249,68

  57,6
  60,0

165,20
	150/5
50
10

200/15
80
	  5,72
12,86
  4,21
  1,00
  3,20
26,99рос.руб.135,00рос.руб


	День недели
	Готовое блюдо
	№ блюда по рецептуре с источника
	К/калорий
	Вес готового блюда в граммах
	Стоимость порции

	Понедельник

	Каша гречневая
Котлета куриная
Зеленый  горошек
Чай с сахаром
Булка «Домашняя»
             Сумма:


	290*

667**

-
348*
107**
	451,35
249,68

  10,5

  60,0

264,32
	150/5
50

30
200/15
80
	  6,14
12,10
  5,70
  1,00

  3,20
29,14рос.руб.

	Вторник

	Рожки отварные

Сарделя отварная б/с
Яйцо вареное
Сок фруктовый
Булка «Домашняя»
             Сумма:


	295*

219*
169*
-
107**
	256,65
134,4
  15,75
  90,0

165,2
	150/5
60

1/2

200
50
	  4,44
12,51
  2,61

  8,00

  2,00
29,56рос.руб.

	Среда

	Каша горновка
Тефтеля куриная
Кукуруза консервированная
Чай с сахаром
Вафли лимонные
             Сумма:


	290*

667**
-
348*
-
	395,1
249,68

  11,6

  60,0

132,0
	150/5
50
23
200/15
24
	  3,17
12,10
  6,57
  1,00
  3,66
26,50рос.руб.

	Четверг

	Пюре картофельное

Сосиска вареная 1с
Салат из квашенной капусты
Хлеб

Сок фруктовый
Булка «Домашняя»
Сыр твердый
             Сумма:


	298*

219*
37*
-
348*
-

-
	246,0
164,0

184,92
  42,5

  90,0
165,2

38,4
	150/5
50
50

25

200
50

10
	  6,18
  9,54
  2,95

  0,60
  8,00

  2,00
  4,21
25,48рос.руб.

	Пятница

	Каша рисовая

Биточек куриный
Сыр твердый
Чай с сахаром
Булка «Домашняя»
Масло сливочное

             Сумма:


	290*

667**
-
348*

107**
-
	263,4

249,68

  38,4
  60,0

264,32
74,6
	150/5
50
10
200/15
80

10
	  5,72
12,10
  4,21
  1,00

  3,20

  3,30
25,32рос.руб.
135,00рос.руб


    *Прейскурант постоянных продажных цен на продукцию школьных предприятий      общественного питания государственной торговли Ворошиловградской области.

г. Ворошиловград 1988г. 
  **Сборник рецептур блюд и кулинарных для предприятий общественного питания. Киев 1998г.
***Питание детей. Киев. 1988 г.
       Меню составила повар:                                                                             Т.Н.Разумная               

